" Groupe Seniors St Just d'Avray

Restaurant et Marche du 20 Octobre 2020

Le club Séniors vous propose une sortie en commengant par une marche pour les

courageux au départ de la Croix de Thel vers 09h00

(départ en voiture de St Just a 08h30)

Pour les NON marcheurs, départ 11h30 du parking a St Just d’Avray

Apres cette marche de 2h45 a 3h (10 a 12 kms), nous rejoindrons le restaurant

ZA Les Plaines — 69620 St Laurent d'Oingt

Restaurant Le Clos des Plaines

Tel : 04 72 29 10 00 — leclosdesplaines@orange.fr

Prix du repas tout compris

25.00 €
Buffet d’entrées a volonté

Environ 8 & 10 entrées du jour « maison »

Plat Chaud

Fondant de veau confit (cuisson lente 3h30), jus au thym et
romarin, gratin dauphinois et tomate provencale

ou

Mousseline de rascasse et saumon au coulis de crustacés et
riz blanc

Fromage blanc ala creme ou Assiette du Fromager
Dessert

Assiette gourmande (4 mini desserts « maison »)
Boissons comprises pendant le repas

01 kir de bienvenue ou cocktail de jus de fruits/personne
01 pot de vin (rouge, blanc ou rosé) pour 3 personnes

01 café ou infusion/personne

01 boisson/personne sera servie dans I'aprés-midi

Pour le bon déroulement de cette journée, quelques
renseignements et observations :

e Cette journée est ouverte et proposée a
tous, pour les non adhérents au Club,
compter 3.00 € de plus.

e  Pour toutes les personnes qui se font
véhiculer, prévoir le co-voiturage 2.00 €.

Les inscriptions pour cette journée sont :

Jean-Marc DURDILLY au 06-79-01-08-30
Marie-Claude LERISSEL au 06-76-09-60-81

Inscriptions avant le 12 Octobre 2020

Possibilité de jeux I'aprés-midi soit en extérieur, soit en intérieur (salle a disposition).
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